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I. KHÁI NIỆM VÀ Ý NGHĨA CÂN BẰNG NỘI MÔI:
· Là duy trì sự ổn định của môi trường trong cơ thể. VD: Duy trì thân nhiệt người là: 36,7oC.
· Ý nghĩa: các tế bào, các cơ quan trong cơ thể chỉ có thể hoạt động bình thường khi các điều kiện lý hoá của môi trường trong thích hợp và ổn định.
· Mất cân bằng nội môi: là khi các điều kiện lý hoá của môi trường trong thay đổi và không duy trì sự ổn định bình thường.
II.  SƠ ĐỒ KHÁI QUÁT CƠ CHẾ CÂN BẰNG NỘI MÔI
· Cơ chế duy trì cân bằng nội môi có sự tham gia của các bộ phận:
· Bộ phận tiếp nhận kích thích: là thụ quan hoặc cơ quan thụ cảm. Biến kích thích thành xung thần kinh truyền về bộ phận điều khiển.
· Bộ phận điều khiển: là trung ương thần kinh hoặc tuyến nội tiết. Điều khiển hoặc động của các cơ quan thực hiện.
· Bộ phận thực hiện: là các cơ quan: thận, gan, phổi, tim, mạch máu…. làm tăng hoặc giảm hoặc động.
· Liên hệ ngược: sự trả lời của bộ phận thực hiện lên bộ phận tiếp nhận
III. VAI TRÒ CỦA THẬN, GAN TRONG CÂN BẰNG ÁP SUẤT THẨM THẤU
1. Vai trò của thận
· Áp suất thẩm thấu của máu phụ thuộc vào lượng nước, nồng độ các chất hoà tan trong máu. (Na+)
· Khi áp suất thẩm thấu trong máu cao: thận tăng cường tái hấp thu nước, động vật có cảm giác khát nước.
· Khi áp suất thẩm thấu trong máu giảm: thận tăng cường thải nước.
· Thận thải các chất urê, crêatin
2.  Vai trò của gan
· Gan có vai trò quan trọng trong đều hoà nồng độ của nhiều chất trong huyết tương, do đó duy trì cân bằng áp suất thẩm thấu của máu.
· Tuyến tụy tiết ra 2 loại hoocmôn: insulin, glucagôn có tác làm ổn định nồng độ glucôzơ trong máu.
· Insulin: kích thích gan chuyển hoá glucôzơ thành glicogen 
· Glucagôn: : kích thích gan chuyển hoá glicogen thành glucôzơ 
IV.  VAI TRÒ CỦA HỆ ĐỆM TRONG CÂN BẰNG pH NỘI MÔI 
· Ở người pH: 7,35 – 7,45
· Trong máu có các hệ đệm chủ yếu:
+ Hệ đệm bicacbonnat: H2CO3 / NaHCO3
+ Hệ đệm phôtphat: NaH2PO4 / NaHPO4-
+ Hệ đệm prôtêinat: prôtêin
· Phổi tham gia điều hoà pH máu bằng cách thải CO2.
· Thận tham gia điều hoà pH nhờ khả năng thải H+, tái hấp thụ Na+, thải NH3…

